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5.3 Consacrazione del credente alla Trinita.

Il cristiano incomincia la sua giornata, le sue preghiere, le sue azioni con
il segno della croce, « Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amenp». Il battezzato consacra la giornata alla gloria di Dio e invoca la
grazia del Salvatore, la quale gli permette di agire nello Spirito come figlio
del Padre. Il segno della croce cifortifica nelle tentazioni e nelle difficolta.
(CCC 1992, Catechismo della Chiesa Cattolica 2157)

5.4 Un gesto curato, ingresso nella Trinita,
annuncio della Pasqua, memoria del Battesimo.

Vi e poi il segno della croce. Il sacerdote che presiede lo traccia su di sé
e lo stesso fanno tutti i membri dell’assemblea, consapevoli che ’atto
liturgico si compie «Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo».
E qui passo a un altro argomento piccolissimo. Voi avete visto come i
bambini fanno il segno della croce? Non sanno cosa fanno: a volte fanno
un disegno, che non ¢ il segno della croce. Per favore: mamma e papa,
nonni, insegnate ai bambini, dall’inizio - da piccolini - a fare bene il segno
della croce. E spiegategli che € avere come protezione la croce di Gesu.

E laMessaincomincia conil segno della croce. Tutta la preghiera simuove,
per cosi dire, nello spazio della Santissima Trinita - “Nel nome del Padre,
del Figlio, e dello Spirito Santo” -, che e spazio di comunione infinita; ha
come origine e come fine ’lamore di Dio Uno e Trino, manifestato e donato
a noi nella Croce di Cristo. Infatti il suo mistero pasquale &€ dono della
Trinita e 'Eucaristia scaturisce sempre dal suo cuore trafitto.

Segnandoci con il segno della croce, dunque, non solo facciamo memoria
delnostroBattesimo, ma affermiamo che la preghiera liturgica él'incontro
con Dio in Cristo Gesu, che per noi si & incarnato, & morto in croce ed €
risorto glorioso.

(Papa Francesco, Udienza generale, 20 Dicembre 2017)
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Presentazione

Il Congresso Diocesano dei Catechisti e degli Educatori 2018 riprende il titolo
della recente nota pastorale dell’Arcivescovo Matteo Maria Zuppi Ciascuno li
udiva parlare nella propria lingua (At 2,6). Tutti pit missionari, e offre alcuni
strumenti per promuovere negli evangelizzatori quelle «disposizioni che aiutano
ad accogliere meglio l’annuncio: vicinanza, apertura al dialogo, pazienza,
accoglienza cordiale che non condanna», secondo quanto scrive Papa Francesco
in Evangelii Gaudium (EG 165). Questo nuovo anno pastorale in cui la nostra
Chiesa diocesana riflettera sul tema del Generare alla fede sara occasione per
suscitare negli evangelizzatori il desiderio della formazione perché la propria
azione sia sempre piu missionaria e perché ciascuna delle nostre comunita
cristiane continui ad essere grembo che genera oggi alla fede.

Il kerygma & dunque annuncio «primo», annuncio principale e fondativo, come
scrive Papa Francesco: «nella catechesi ha un ruolo fondamentale il primo
annuncio o “kerygma”, che deve occupare il centro dell’attivita evangelizzatrice»
(EG 164). Nel segno della Croce vediamo come «raccolto» e «sintetizzato» il
contenuto del kerygma cristiano: Cristo mori per i nostri peccati secondo le
Scritture e fu sepolto ed e risorto il terzo giorno secondo le Scritture e apparve a
Cefa e quindi ai Dodici (Cf. 1Cor 15,3-5; Cf. Rm 4,25). Dunque possiamo formulare
il contenuto del kerygma con le parole che di suggerisce il Papa: «Gesu Cristo ti
ama, ha dato la sua vita per salvarti, e adesso € vivo al tuo fianco ogni giorno, per
illuminarti, per rafforzarti, per liberarti» (EG 164). Il segno della Croce «raccoglie»
e «sintetizza» ’amore di Dio per noi, in Cristo Gesu, unico Salvatore del mondo
e della storia.

Nella liturgia della consegna del Mandato di evangelizzazione I'Arcivescovo
pronuncera queste parole: «Carissimi catechisti ed evangelizzatori, eletti
nello Spirito Santo, nella sua Pasqua di morte e risurrezione il Signore nostro
Gesu Cristo ha svelato il mistero di Dio, ha usato misericordia verso tutti, ha
rigenerato ogni uomo, ha aperto le porte del paradiso. Nel “segno della Croce”
noi professiamo questa fede pasquale, esercitandola su di noi e annunciandola
al mondo. A questo segno vi affido in ogni benedizione. Con questo segno vi
invito a non avere paura, nella fede di Colui che ha vinto il mondo. Ricevete
quindi questo segno della carita di Cristo e della nostra fede. Predicate il Cristo
crocifisso, potenza di Dio e sapienza di Dio». Nell’accogliere il Mandato di
evangelizzazione ogni Catechista e ogni Educatore ricevera nel segno di Croce
il segno distintivo della propria fede e della propria missione di evangelizzatore
che genera alla fede nella nostra Chiesa di Bologna.

Don Cristian Bagnara
Direttore dell’Ufficio Catechistico Diocesano
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5.1 Inizio di ogni preghiera. Richiamo del battesimo.

Nel cominciare le nostre preghiere segniamoci con il segno del battesimo.
Tracciamo il segno della croce sulla nostra fronte, come nel giorno del
nostro battesimo, come sta scritto in Ezechiele, non abbassiamo subito la
mano sulla nostra bocca o sulla nostra barba, ma portiamola alla fronte,
cantando nel nostro cuore: “Ci siamo segnati con il segno”.

Questo non e propriamente il segno del battesimo, ma il segno della
croce che e stato effettivamente tracciato sulla nostra fronte nel giorno
del nostro battesimo.

(Orsiesi monaco egiziano IV-V sec., Istruzioni, 7)

5.2 34.Nelsegno della Croce, come esprimiamo noi
i due misteri principali della Fede?

Nel segno della Croce, con le parole esprimiamo [’'Unita e Trinita di Dio,
e con la figura della croce la Passione e la Morte del Nostro Signor Gesu
Cristo.

(S. Pio X 1835-1914, Catechismo della dottrina cristiana I, 34-35)

35. E utile fare il segno della Croce?

E utilissimo fare il segno della Croce spesso e devotamente, perché & atto
esterno di fede, che ravviva in noi questa virtu, vince il rispetto umano e
le tentazioni, e ci ottiene grazie da Dio.

(S. Pio X 1835-1914, Catechismo della dottrina cristiana I, 34-35)
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1.1 Ilsegno della croce presente nella natura e nell’azione
dell’'uomo.

Ponete mente difatti a tutte le cose che sono al mondo e vedete se senza
questa figura, si possano costruire e combinarsi.

Il mare, ad esempio, non si fende se questo trofeo, sotto il nome di vela,
non stia intero sulla nave, la terra non si ara senza di esso, gli zappatori e
i meccanici non compiono il lavoro se non mediante arnesi fatti a questa
foggia. La forma umana poi per nessun’altra caratteristica si distingue
da quella degli animali irragionevoli, che per essere eretta e possedere
I’estensibilita delle mani e presentare sul volto il naso, per il quale si
compie la respirazione vitale, cosi disposto sotto la fronte da formare
appunto una croce. Per bocca del Profeta fu detto: Il respiro della nostra
faccia é Cristo Signore (Lam 4,20). E ad attestare la potenza di queste
figure stanno i vostri stessi emblemi, cioe i vessilli e i trofei, coi quali voi
sempre marciate, ostentando, anche se cio facciate senza porvi mente, in
essiappuntoil segno deldominio e del potere. Eisimulacri, che innalzate,
dei vostri Imperatori morti, con iscrizioni che li deificano, non hanno
anch’essi questa foggia? Ed ora che abbiamo cercato per quanto era in
noi, di convincervi, sia con ragionamenti, sia mostrandovi il valore di
questo segno, ci sentiamo esonerati d’ogni responsabilita, se voi restate
increduli.

(S. Giustino 100 c.a-167 c.a., Prima apologia, 55)

1.2 Estensione in tutte le direzioni della croce,
sulla fronte dei credenti.

Che dire infatti della stessa croce? [Fabbricata dagli empi] e tuttavia
bisogna ammettere che in essa vengono raffigurate le dimensioni di cui
parla 'Apostolo: larghezza, lunghezza, altezza, profondita (Ef 3,18).

E larga nella trave orizzontale su cui si estendono le braccia del crocefisso,
e significa le opere buone compiute nella larghezza della carita; € lunga
nella trave verticale che discende fino a terra, sulla quale sono fissati i
piedi e il dorso, e significa la perseveranza attraverso la lunghezza del
tempo sino alla fine; e alta nella sommita che si eleva al di sopra della
trave orizzontale, e significa il fine soprannaturale al quale sono ordinate
tutte le opere, poiché tutto quanto noi facciamo in larghezza e lunghezza,
cioeconamore e perseveranza, deve tendere all’altezza del premio divino.
E profonda, infine, in quella parte della trave verticale che viene conficcata
in terra; essa e nascosta e sottratta agli sguardi umani, ma tuttavia da essa
sorge e sielevaversoil cielo la parte visibile della croce: significa che tutte
le nostre buone azioni e tutti i beni scaturiscono dalla profondita della
grazia di Dio, che sfugge alla nostra comprensione e al nostro giudizio.
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Ma anche se la croce di Cristo non significasse altro che quello che
’Apostolo dice: Coloro che appartengono a Cristo, hanno crocifisso la
carne con le sue passioni e i suoi desideri (Gal 5,24), questo sarebbe gia un
bene immenso. [...] Infine qual & il segno di Cristo, che tutti conoscono,
se non la croce di Cristo? Senza questo segno, che si pone sulla fronte dei
credenti, che sitraccia sull’acquain cui vengono rigenerati o sull’olio della
cresima con cui vengono unti o sul pane del sacrificio con cui vengono
nutriti, nessuno di questi riti e valido.

(S. Agostino 354-430, Omelie su san Giovanni, 118, 5)

1.3 Lacroce sulla fronte, sulla bocca e sul petto.
Significato allegorico.

E quando [primadelVangelo] sidice “gloria a te, Signore”, sia chi proferisce
la formula, sia chi l'ascolta si segna facendo il segno della croce con il
pollice prima sulla fronte, poi sulla bocca e per terzo sul petto. Siimpone
il segno della croce alla fronte poiché nella fronte é la sede del pudore
e della verecondia. Infatti chiamiamo gli uomini impudichi “sfrontati”,
come se non avessero fronte. Per questo quindi noi imprimiamo il segno
della croce alla fronte, e mostriamo di non vergognarci del nostro Signore
crocifisso, per le offese dei giudei e dei pagani. [...] Noi segniamo la
bocca e il petto in questo modo, per mostrare che il Signore crocifisso
lo confessiamo con la bocca e lo crediamo con il cuore per la salvezza.
Pertanto si riconosce la fede nel segno del petto, la confessione nel segno
della bocca, l’azione nel segno della fronte come dicesse: mi segno sulla
fronte, sulla bocca e sul petto poiché non arrossisco della croce di Cristo
ma la predico e la credo.

(Siccardo di Cremona 1155-1215, Mitrale, 3, 4)

1.4 Come sitraccia il segno della croce e sua interpretazione
allegorica.

Il Segno della croce si imprime con tre dita, poiché si imprime sotto
I'invocazione della Trinita, della quale il profeta dice: “Chi ha misurato
con tre dita il peso della terra?” (Cfr. Is 40,12). Pertanto il segno dall’alto
scende verso il basso e dalla destra passa alla sinistra, poiché Cristo e
disceso dal cielo in terra e dai giudei & passato alle genti. Infatti il segno
della croce si traccia dalla sinistra verso destra, poiché dalla miseria
dobbiamo passare alla gloria, come anche Cristo € passato dalla morte
alla vita e dall’inferno al paradiso, soprattutto perché le persone segnino
parimenti se stesse e gli altri in questo stesso medesimo modo.
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4.1 Segno del mio sacrificio.

Se Sua Maesta ha mostrato il suo amore nei nostri confronti con quello
che ha compiuto, esprimendo con la sofferenza al di la delle parole, come
si puo pensare di compiacerlo soltanto con le parole?

Sapete che cosa significa essere veramente spirituali? Significa diventare
schiavi di Dio, marchiati con il suo sigillo, il segno della croce, una prova
che ci siamo consegnati a Lui. Quindi Egli e libero di venderci come schiavi
a tutto il mondo, come € avvenuto a Lui e non facendoci un torto, ma anzi
una grazia.

Durante tutta questa breve vita, che per chiunque tra voi puo essere
molto piu corta di quanto crediate, dobbiamo offrire al nostro Signore
ogni possibile sacrificio, interiore o esteriore e Sua Maesta unira la nostra
offerta a quella che Egli fece di se stesso sulla croce per il Padre.

(S. Teresa di Gesu 1515-1582, Castello interiore, 7, 4)
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Risulta poi che quando tracciamo sopra gli altri il segno della croce, noi
li segniamo dalla sinistra verso destra. Se presti attenzione € poi vero
che sopra gli altri il segno di croce si produce capovolto, da destra verso
sinistra, poiché noi li segniamo non di spalle ma di fronte.

(Innocenzo Il 1161-1216, De Sacro Altaris Mysterio, I, 45)

1.5 33.Comesifail segno della Croce?

Il segno della Croce si fa portando la mano destra alla fronte, e dicendo:
In nome del Padre; poi al petto, dicendo: E del Figliuolo; quindi alla spalla
sinistra e alla destra, dicendo: E dello Spirito Santo; e si termina con le
parole Cosi sia.

(S. Pio X 1835-1914, Catechismo della dottrina cristiana I, 33-36)

36. Quando é bene fare il segno della croce?

E sempre bene fare il segno della Croce, ma specialmente prima e dopo
ogni atto di religione, prima e dopo il cibo e il riposo, e nei pericoli
dell’anima e del corpo.

(S. Pio X 1835-1914, Catechismo della dottrina cristiana I, 33-36)

1.6 Valore teologico e spirituale del segno della croce.

Quando fai il segno di croce, fallo bene. Non cosi affrettato, rattrappito,
tale che nessuno capisce cosa debba significare. No, un segno della croce
giusto, cioe lento, ampio, dalla fronte al petto, da una spalla all’altra.
Senti come esso ti abbraccia tutto? Raccogliti dunque bene; raccogli in
questo segno tutti i pensieri e tutto ’lanimo tuo, mentre esso si dispiega
dalla fronte al petto, da una spalla all’altra. Allora tu lo senti: ti avvolge
tutto, ti consacra, ti santifica. Perché? Perché ¢ il segno della totalita ed
il segno della redenzione. Sulla croce nostro Signore ci ha redenti tutti.
Mediante la croce egli santifica 'uomo nella sua totalita, fin nelle ultime
fibredelsuoessere. Percio lofacciamo prima della preghiera, affinché esso
ci raccolga e ci metta spiritualmente in ordine; concentri in Dio pensieri,
cuore e volere; dopo la preghiera, affinché rimanga in noi quello che Dio
ci hadonato. Nella tentazione, perché ciirrobustisca. Nel pericolo, perché
ci protegga. Nell’atto di benedizione, perché la pienezza della vita divina
penetri nell’anima e vi renda feconda e consacri ogni cosa. Pensa quanto
spesso fai il segno della croce, il segno piu santo che ci sia!
Fallo bene: lento, ampio, consapevole. Allora esso abbraccia tutto il tuo
essere, corpo e anima, pensieri e volonta, senso e sentimento, agire
e patire, tutto vi viene irrobustito, segnato, consacrato nella forza del
Cristo, nel nome del Dio uno e Trino.
(Romano Guardini 1885-1968, | santi segni. Il segno di croce)
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1.7 Uso liturgico del segno della croce.

Simbolo della redenzione ottenuta per il sangue di Gesu Cristo. E un gesto
prettamente cristiano, adombrato in Ezechiele (9,4) e in san Giovanni (Ap
7,2). Iscritto in fronte nel battesimo e il marchio della nostra aggregazione
a Cristo ed alla sua Chiesa; nella Cresima ¢ il signaculum della milizia
cristiana; compiuto dal fedele su se stesso, ha valor di omaggio alla virtu
divina della Croce; usato su persone o cose € simbolo della virtu spirituale
che si trasmette su di essi in forza dei meriti del sacrificio di Gesu Cristo.
(Mario Righetti 1882-1975, Storia Liturgica l)

1.8 Ilsegno della croce all’inizio della Messa.

Quando il popolo é radunato, il sacerdote e i ministri, rivestiti delle vesti
sacre, siavviano all’altare[...]. La croce con 'immagine di Cristo crocifisso
se portatain processione viene collocata presso l’'altare perché sia la croce
dell’altare, che deve essere una soltanto, altrimenti si metta in disparte
in un luogo degno [...]. Terminato il canto d’ingresso, tutti, sacerdote e
fedeli, rimanendo in piedi, fanno il segno della croce. Il sacerdote dice:
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo; il popolo risponde:
Amen.

(OGMR 2000, 120-124)

Il segno della croce al Vangelo.

Al’ambone il sacerdote apre il libro e, a mani giunte, dice: Il Signore sia
con voi, mentre il popolo risponde: E con il tuo spirito; quindi: Dal Vangelo
secondo N., tracciando con il pollice il segno di croce sul libro e sulla
propria persona, in fronte, sulla bocca e sul petto, gesto che compiono
anche tutti i presenti. Il popolo acclama, dicendo: Gloria a te, o Signore.
(OGMR 2000, 134)

Il segno della croce alla benedizione finale.

Poi il sacerdote, allargando le braccia, saluta il popolo, dicendo: Il Signore
sia con voi; il popolo risponde: E con il tuo spirito. Il sacerdote, congiunge
ancora le mani e subito, tenendo la mano sinistra sul petto e alzando
la destra, soggiunge: Vi benedica Dio onnipotente, e, tracciando il segno
di croce sopra il popolo, prosegue: Padre e Figlio e Spirito Santo. Tutti
rispondono: Amen.

(OGMR 2000, 167)
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3.4 Laesercita lo stesso potere di Cristo.

Accettando la passione e la morte, [Cristo] doveva essere innalzato.

E la croce lo innalzo realmente e simbolicamente, perché con la sua
passione a tutti si rivelasse chiara la sua potenza e la sua maesta.
Estendendo sul patibolo le mani, dilato anche le ali verso Oriente e verso
Occidente, affinché sotto di esse si raccogliessero tutte le genti da ogni
parte del mondo a trovar pace.

Quale virtu e quale potere abbia questo segno, appare chiaro quando per
esso ogni schiera di demoni vien cacciata e fugata. Come lui prima della
passione atterriva i demoni con la sua parola e la sua maesta, cosi ora
nel suo nome e col segno della passione gli stessi spiritiimmondi, che gia
irruppero nel corpo degli uomini, vengono cacciati e cosi, tormentati e
torturati, confessano di essere demoni e cedono a Dio che li fustiga.
(Lattanzio 250 c.a.-317 c.a., Epitome delle Divine Istituzioni, 51)

3.5 Ilsegno sull’ingresso dell’anima, che allontana
lo sterminatore.

Mi basti aver colto di volata, dal prato meraviglioso della Scrittura, alcuni
fiorellini per esortati a tener chiusa la stanza del tuo cuore e a munire
frequentemente la tua fronte del segno della croce, in modo che lo
sterminatore dell’Egitto non trovi appiglio dentro di te, e che i primogeniti
che presso gli egiziani sono destinati a morire, siano al salvo nella tu
anima. Cosi potrai dire col Profeta: «|l mio cuoreepronto o Signore, il mio
cuore e pronto; cantera inni e Salmi. Sorgi, o mia gloria, sorgi, o salterio e
cetra» (Sal 107,2-3).

(S. Girolamo 347-420, Lettera 130, 9)
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3.3 Questo segno fa fremere d’orrore il maligno.

Non devi quindi tracciare semplicemente il segno della croce con la punta
delle dita, ma prima devi inciderlo nel tuo cuore con fede ardente.

Se lo imprimerai in questo modo sulla tua fronte, nessuno dei demoni
impuri potra restare accanto a te, in quanto vedra I’larma con cui e stato
ferito, la spadada cuiharicevutoil colpo mortale. Se la solavista del luogo
dove avviene 'esecuzione dei criminali fa fremere d’orrore, immagina che
cosa proveranno il diavolo e i suoi demoni vedendo 'arma con cui Cristo
sgomino completamenteil loro potere e taglio la testa del dragone (Cf. Ap
12,1ss.;20,1ss.).

(S. Giovanni Crisostomo 344 c.a.-407, Commento al Vangelo di san Matteo,
54, 4-5)

Non abbiamo bisogno di talismani.
La croce é straordinaria.

Che cosa ne pensi di coloro che ricorrono ad incantesimi ed amuleti
oppure si legano alla testa od ai piedi monete di bronzo con leffigie di
Alessandro il Macedone? Ebbene, dimmi: siam proprio noi che, dopo
la croce e la morte del Signore, dobbiamo riporre la nostra speranza di
salvezza nell'immagine di un re pagano? Non sei a conoscenza delle opere
straordinarie che la croce ha prodotto? Ha distrutto la morte ha sconfitto
il peccato, ha svuotato 'inferno, ha debellato la potenza dei demonio.
Non si deve dunque credere ch’essa possa restituire la salvezza ad un
corpo? La croce ha fatto risorgere il mondo intero, e tu non le dai fiducia?
(S. Giovanni Crisostomo 344 c.a.-407, Catechesi per i neofiti, 2, 5)
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3.1 Somiglianza spirituale con il Cristo, vincitore del male.

Se sei tentato, segnati devotamente la fronte. Difatti, questo ¢ il segno
della passione, noto e sperimentato contro il diavolo se lo fai con fede,
cioe non per farti vedere dagli uomini, ma opponendolo saggiamente
come uno scudo. Infatti l'avversario, vedendo la forza del cuore del’'uomo
che manifesta all’esterno la propria somiglianza spirituale con il Cristo,
fugge, spaventato non dall’'uomo, ma dallo spirito che € in lui.

Questo raffigurava Mosé ungendo la soglia e gli stipiti delle porte con il
sangue dell’agnello pasquale immolato: simboleggiava, ciog, la fede che
noi abbiamo nell’Agnello perfetto. E in verita, segnandoci con la mano la
fronte e gli occhi, allontaniamo colui che tenta di annientarci.

(Pseudo Ippolito 215 c.a., Traditio Apostolica, 42)

3.2 | demonisiricordano di colui che schiaccio
la testa del drago.

Non vergogniamoci quindi di confessare la nostra fede nel Crocifisso.
Facciamo in ogni occasione e con liberta il segno della croce segnando
con le dita la fronte, il pane che mangiamo e le bevande che prendiamo;
segniamoci quando usciamo e quando entriamo, prima di abbandonarci
al sonno e prima di andare a dormire, mentre ci alziamo e mentre
camminiamo e ci ritiriamo.

E un grande mezzo di difesa, dono graziosamente elargito da Dio ai
bisognosi, gesto cui da forza la grazia di Dio e che i deboli possono
tracciare senza sforzo, segno dei fedeli che terrorizza i demoni perché
colui che trionfo sulla croce lo propose come modello e trofeo.

Quando infattii demonivedono la croce si ricordano di colui che in essa fu
confitto e lo temono come colui che ha schiacciato ogni testa al dragone.
Non disprezzarne il segno come dono trascurabile, ma onoralo come
dono col quale puoi sempre pit onorare il tuo benefattore.

(Cirillo di Gerusalemme 313 c.a.-387, Catechesi battesimali 13, 36)
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2.1 Lavitadelcristiano e segnata dalla Parola di Dio
e dal segno della Croce.

La casa del Cristiano, dell’'uomo battezzato sia immune dalla schiera
diabolica, sia pienamente umana, ospitale, sia santificata dalle assidue
preghiere, sia riempita di salmi, inni e cantici spirituali: la parola di Dio
e il segno di Cristo siano sul cuore, sulla bocca, sulla fronte, mentre
mangi, mentre bevi, mentre parli, nelle abluzioni, nei letti, all’ingresso e
all’uscita, nella gioia e nel dolore, come insegna il beatissimo Paolo: “Sia
che mangiate, sia che beviate o che facciate qualunque cosa, tutto fate
nel no)me del Signore Gesu Cristo, che vi ha chiamati alla grazia” (Cfr. 1Cor
10,31).

(Gaudenzio diBrescia IV-Vsec., Sermone VI, primo sulla lettura del Vangelo)

2.2 Preghieraincessante con il segno della Croce.

Altre raccomandazioni. L'apostolo, e vero, ci ordina di pregare sempre -e
per i santi il sonno stesso e preghieral-; tuttavia dobbiamo distribuire le
oredella preghierain modo che, se ci troviamo assorbiti dal lavoro l’orario
stesso ci richiami al nostro dovere; terza, sesta, nona, anche mattutino e
lodi: nessuno ignori questa pratica.

Non prendere cibo senza aver prima pregato e non lasciar la tavola se
non hai ringraziato il Creatore. Ogni notte poi alzati due o tre volte, per
rimeditare i testi della Scrittura che sai a memoria.

Uscendo di casa, armiamoci di preghiera: quando ritorniamo dalla
pubblica piazza pensiamo a pregare prima ancora di sederci; il nostro
povero corpo non deve prendere riposo se prima non e stata nutrita
l’anima. Ad ogni azione, e ogni volta che ti metti per strada, fatti il segno
della croce.

(S. Girolamo 347-420, Lettera 22, 37)
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